
CALENDÁRIO 2020



CAROS AMIGOS, CARAS AMIGAS:

Final de ano: momento de agradecer o que foi vivido e aprendido ao longo de 2019. Hoje, nós do Centro Brasil no 
Clima e do Climate Reality Project Brasil, queremos expressar gratidão por essa união que nos possibilita, a cada ano, 
crescer e alcançar resultados tão positivos.

Nesse ano o “24 horas de Realidade: Verdade em Ação” foi um sucesso surpreendente. Em 80 países, todos os 50 
estados americanos e em todos os sete continentes (sim, incluindo antártica!), 1.750 apresentações alcançaram 
milhares de indivíduos e colaboraram para o avanço de políticas mais ambiciosas para solucionar a crise climática. 
Nesse calendário, com algumas datas comemorativas da área ambiental, você vai ver 12 Líderes da Realidade Climática 
brasileiros realizando suas apresentações nesse importante evento. Para outras datas confira:
www.climaterealityproject.org.br/agenda-ambiental

Pensar em ações que você pode adotar para ser mais sustentável é uma ótima forma de mudar o clima. Escolhemos 
12 atitudes sustentáveis para você adotar em 2020, compartilhadas no portal eCycle - https://www.ecycle.com.br, e 
esperamos que a cada mês você aceite o desafio de colocar em prática atitudes sustentáveis que possam transfor-
mar o mundo. Compartilhe com a #EuMudooClimaMuda

Desejamos a você um Natal cheio de luz, amor e tranquilidade. E que 2020 seja iluminado, próspero e repleto 
de grandes e sustentáveis conquistas.
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Úrsula Vidal e Wendell Andrade - Escola Estadual Augusto Meira (São Braz - PA)

DATAS COMEMORATIVAS ECOLÓGICAS

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

11. Dia do Combate da Poluição por Agrotóxicos

1. Confraternização Universal (Ano Novo)
20. Dia de São Sebastião

É possível combater as mudanças climáticas e garantir que todos tenham uma 
alimentação saudável, inclusive por meio de pequenas ações rotineiras. Uma 
vez por semana, tente comer uma refeição 100% vegetariana, contendo legu-
minosas como as lentilhas, os feijões, as ervilhas e grão de bico.

TENHA UMA DIETA MAIS SUSTENTÁVEL E DIVERSIFICADA
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Nelzair Vianna - Painel de Mudanças Climáticas de Salvador (BA)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

25. Carnaval
26. Quarta-feira de Cinzas

02. Dia Mundial das Zonas Úmidas
27. Dia Internacional do Urso Polar

Por ano, um terço dos alimentos produzidos é desperdiçado. Isso quer dizer 
também que são desperdiçados os recursos — como água, mão de obra, 
transportes — usados na produção. Quando for ao mercado, compre apenas 
o que precisar, fazendo uma lista e estabelecendo as receitas e cardápios 
com antecedência, a fim de evitar as compras impulsivas.

REDUZA O DESPERDÍCIO DE COMIDA
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Gabriel Chaves e Juliana Ribeiro - Climate Talks (Curitiba - PR)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

03. Dia Mundial da Vida Selvagem
14. Dia Mundial de Luta dos Atingidos por Barragens
16. Dia Nacional da Conscientização sobre as Mudanças Climáticas
22. Dia Mundial da Água
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Água virtual é aquela utilizada em processos industriais, que consumimos in-
diretamente, ao comprar alguns produtos. Uma maneira de reduzir a deman-
da por água, é reduzir o consumo de uma maneira geral, mas você também 
pode proteger os recursos hídricos do planeta reduzindo o consumo de água 
doméstica e continuar combatendo o desperdício alimentar.

DIMINUA A DEMANDA PELA ÁGUA VIRTUAL 
E FAÇA BOM USO DE ÁGUA DOMÉSTICA
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Guilherme Sortino - Smart Fances, Shopping Pátio Cianê (Sorocaba - SP)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

15. Dia da Conservação do Solo
17. Dia Nacional da Botânica
22. Dia do Planeta Terra
27. Dia da Caatinga
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10. Sexta-Feira Santa
12. Páscoa

21. Tiradentes
23. São Jorge

Alguns resíduos são potencialmente perigosos (pilhas, tintas, celulares, 
remédios, cartuchos, ...) e nunca devem ser jogados na lixeira comum, 
pois podem contaminar o solo e os recursos naturais. Descarte com res-
ponsabilidade. Separe seu lixo, enviando resíduos perigosos para postos 
de coleta, e reduzindo a utilização de plástico.

CONSERVE OS SOLOS E A ÁGUA
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Lívia Rudolph - Aula de Sustentabilidade no curso de Processos Gerenciais da Faculdade Senac Jaraguá do Sul (SC)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

03. Dia do Solo
15. Dia Internacional do Clima
17. Dia Mundial da Reciclagem
22. Dia Internacional da Biodiversidade
27. Dia da Mata Atlântica

01. Dia do Trabalho
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Os agricultores são os mais duramente afetados pelas mudanças climáticas. 
Mais do que nunca, eles precisam de apoio. Comprando produtos locais, 
você ajuda os agricultores familiares e as pequenas empresas do lugar onde 
vive. Você também contribui para a luta contra a poluição, reduzindo as dis-
tâncias de frete percorridas por caminhões e outros veículos.

APOIE OS PRODUTORES LOCAIS
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Julia Froeder - Coalisão do Clima (Porto Alegre - RS)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

03. Dia Nacional da Educação Ambiental
05. Dia Mundial do Meio Ambiente
08. Dia Mundial dos Oceanos
17. Dia Mundial de Combate à Desertificação
21. Dia Internacional das Alterações Climáticas

11. Corpus Christi

Para reduzir a quantidade de lixo, o primeiro passo é evitar o consumo. Bus-
que soluções eco-friendly para itens do dia a dia que prejudicam o ambiente 
como canudos, copos, talheres... Comece carregando com você um kit de 
alimentação para evitar os descartáveis na rua, ou opte por um restaurante 
que sirva em pratos de louças, talheres de aço e copos de vidro.

LIXO QUASE ZERO
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Maria do Socorro Mendonça - UFSB (Itabuna - BA)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

17. Dia da Proteção das Florestas
26. Dia Mundial de Proteção aos Manguezais
28. Dia Mundial da Conservação da Natureza
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Para reduzir a quantidade de lixo, é necessário evitar o consumo. Da mesma 
forma, o primeiro passo para reduzir o lixo orgânico doméstico, depois de evi-
tar o consumo desnecessário e o desperdício, é praticar compostagem. Esse 
processo de reciclagem reduz a emissão de gases do efeito estufa, além de 
reduzir a própria geração de resíduo.

RECICLE SEU RESÍDUO ORGÂNICO EM CASA!
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Douglas Giglioti - be.Living School (São Paulo - SP)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

09. Dia Internacional de Qualidade do Ar
13. Dia do Controle da Poluição Ambiental
14. Dia de Combate à Poluição
27. Dia da Limpeza Urbana

dom seg ter qua qui sex sáb

1

5 6 7 8

12 13 14 15

2219 20 21

26 27 28

432

9

16

23

10 11

17 18

24 25 29

30 31

Criar abelhas sem ferrão; reutilizar água com cisternas, compartilhar espaços 
e bens; praticar compostagem e implementar a coleta seletiva no condomínio 
ou na empresa são algumas práticas possíveis de serem implementadas, seja 
dentro da sua casa, empresa ou no condomínio como um todo. Pesquise e crie 
soluções Eco-friendly para sua casa, empresas e vida.

LAR E EMPRESA ECO-FRIENDLY
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Kaleb S. Melo - Apresentação sobre Mudança Climática no Shopping Natal (Natal - RN)  

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

16. Dia Internacional de Preservação da Camada de Ozônio
20. Dia Internacional da Limpeza de Praia
21. Dia da Árvore
22. Dia da Defesa da Fauna
22. Dia Mundial sem Carro
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07. Independência do Brasil

Remendar roupas; optar por peças que não saem de moda; consumir de bre-
chós e feira de trocas; apoiar pequenas cooperativas e costureiras; ... O slow 
fashion preza pela diversidade; prioriza o local; promove a consciência socio-
ambiental; pratica preços reais que incorporam custos sociais e ecológicos; e 
mantém sua produção entre pequena e média escalas.

PRATIQUE SLOW FASHION
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Sônia Knauer, Olivia Ainbinder e Natalia D’Alessandro - Mural do Clima em Belo Horizonte (MG)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

04. Dia Mundial dos Animais
12. Dia Mundial para a Prevenção de Desastres Naturais
15. Dia do Consumo Consciente
24. Dia Internacional de Ação pelo Clima
31. Dia Mundial das Cidades
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04. 1º turno eleições
12. Nossa Senhora de Aparecida
25. 2º turno eleições

O autocuidado pode ser praticado por meio da redução no uso de cosméticos, 
produtos de limpeza e hábitos nocivos. Além de fazer bem para você, faz bem 
para o meio ambiente. Mas quando não for possível prevenir uma doença e 
for necessário o uso de medicamentos, lembre-se de fazer o descarte correto.

CUIDE DA SAÚDE E ESCOLHA OS MELHORES COSMÉTICOS
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Alfredo Sirkis - Hotel Selina (Rio de Janeiro - RJ)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

07. Dia da Floresta e do Clima
19. Dia Mundial do Ar Puro
28. Dia Mundial sem Compras
30. Dia do Estatuto da Terra
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02. Dia de Finados
15. Proclamação da República
20. Dia da Consciência Negra

A poluição do ar é responsável por danos significativos e muitas vezes 
irreversíveis, incluindo danos ao meio ambiente e à saúde humana. Ela é 
responsável, por exemplo, por um em cada sete novos casos de diabetes. 
Então por que não incluir mais caminhadas ao seu dia a dia? Ou até mesmo 
usar mais transporte público, bicicleta, patins, skate e patinete?

ESCOLHA O TRANSPORTE COM MENOR PEGADA AMBIENTAL
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Renata Moraes - Centro do Rio de Janeiro (RJ)

DATAS COMEMORATIVAS 

DESAFIO DO MÊS

OBJETIVOS DO MÊS

01. Dia de Doar
03. Dia Internacional de Luta Contra os Agrotóxicos
29. Dia Mundial da Biodiversidade
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25. Natal

Tudo o que você consome é realmente necessário? Toda vez que for comprar 
algo, repense se vale a pena e o que você financia quanto adquire determinado 
produto ou serviço. Ele desvalorizou os trabalhadores da cadeia de produção? 
Incluiu crueldade animal? Desmatou? Algum item do produto gera resíduos in-
dustriais que poluem o ambiente de modo significativo?

VIVA NO MODO CONSCIENTE



DATAS COMEMORATIVAS E ECOLÓGICAS

JANEIRO

01. Dia Mundial da Paz
06. Dia de Reis
11. Dia do Combate da Poluição por Agrotóxicos
30. Dia da Saudade
31. Dia Nacional da Reserva Particular do Patrimônio Natural (RPPN)
31. Dia do Engenheiro Ambiental

02. Dia Mundial das Zonas Úmidas
06. Dia do Agente de Defesa Ambiental
10. Dia do Atleta Profissional
16. Dia do Repórter
22. Aniversário do IBAMA
27. Dia Internacional do Urso Polar

FEVEREIRO

MARÇO

01. Dia do Turismo Ecológico
02. Aniversário do Serviço Florestal Brasileiro – SFB
03. Dia Mundial da Vida Selvagem
03. Dia Nacional de Combate ao Contrabando
08. Dia Internacional da Mulher
14. Dia Mundial de Luta dos Atingidos por Barragens
15. Dia Mundial do Direitos do Consumidor
15. Dia das Escolas
16. Dia Nacional da Conscientização sobre as Mudanças Climáticas
17. Dia Mundial dos Doentes
18. Dia Mundial da Reciclagem
20. Dia Internacional da Felicidade
21. Dia Internacional das Florestas e das Arvores
21. Início do outono
22. Dia Mundial da Água
23. Dia da Meteorologia
25 a 31. Festa Anual das Árvores (Norte e Nordeste)
28. Hora do Planeta (data móvel em 2020)

ABRIL

01.Dia da Mentira
02. Dia Internacional do Livro Infantil
07. Dia Mundial da Saúde
07. Dia do Jornalista
08. Dia Mundial de Combate ao Câncer
13. Dia do Jovem
15. Dia da Conservação do Solo
17. Dia Nacional da Botânica
18. Dia Nacional do Livro Infantil
19. Dia do Índio
22. Dia do Planeta Terra
28. Dia da Caatinga
28. Dia do Observador de Aves
28. Dia da Educação



03. Dia Nacional da Educação Ambiental
03. Aniversário da Rio 92 (Eco 92)
03. Dia Internacional Anti-Nuclear 
03. Dia Nacional em Defesa do Rio São Francisco
05. Dia Mundial do Meio Ambiente
07. Dia Nacional do Catador
08. Dia do Citricultor
08. Dia Mundial dos Oceanos
12. Dia Mundial de Combate ao Trabalho Infantil
13. Aniversário do Jardim Botânico do Rio de Janeiro
15. Dia Mundial do Vento
16. Dia Mundial das Tartarugas Marinhas
17. Dia Mundial Contra a Seca
17. Dia Mundial de Combate à Desertificação
17. Dia do Gestor Ambiental
19. Dia do Cinema Brasileiro
20. Dia Mundial do Refugiado
21. Início do inverno
21. Dia Internacional das Alterações Climáticas
22. Dia Mundial da Floresta Tropical
23. Dia Nacional do Lavrador
27. Dia Mundial do Turismo
27. Dia Mundial da Pesca
28. Dia Mundial do Diabético
29. Dia do Pescador

JUNHOMAIO
03. Dia Internacional do Sol
03. Dia do Solo
03. Dia do Pau-Brasil
05. Dia do Campo
05. Dia Internacional da Permacultura
05 – 11. Semana Internacional de Conscientização sobre Compostagem
08. Dia da Cruz Vermelha
08. Dia Mundial das Aves Migratórias
15. Dia Internacional do Clima
15. Dia Internacional das Famílias
16. Dia do Gari
17. Dia Mundial da Reciclagem
18. Dia das Raças Indígenas da América
20. Dia Mundial das Abelhas
21. Dia Mundial da Migração dos peixes
22. Dia Internacional da Biodiversidade
22. Dia do Apicultor
25. Dia Nacional da Adoção
25. Dia do Trabalhador Rural
27. Dia da Mata Atlântica
29. Dia Mundial da Energia
29. Dia do Geografo
31. Dia Mundial Sem Tabaco

JULHO
01. Dia Mundial da Arquitetura
02. Dia do Hospital
04. Dia Internacional do Cooperativismo
06. Dia da criação do Parque Nacional da Tijuca
08. Dia Nacional da Ciência, Dia Nacional do Pesquisador
10. Dia da criação do Fundo Nacional do Meio Ambiente
11. Dia Mundial da População
12. Dia do Engenheiro Florestal e sanitarista
14. Dia da Liberdade de Pensamento
15. Dia do Homem
17. Dia da Proteção das Florestas
18. Aniversário do Sistema Nacional de Unidades de Conservação 
(SNUC), Dia de Nelson Mandela
19. Dia Nacional do Futebol
20. Dia do Amigo, 50 anos do Homem à Lua (2019)
25. Dia dos avós, Dia Nacional do Escritor
26. Dia Mundial de Proteção aos Manguezais
28. Dia do Agricultor, Dia Mundial da Conservação da Natureza
30. Dia Internacional da Amizade
31. Dia Mundial do Guarda-florestal

AGOSTO
05. Dia Nacional da Saúde
06. Dia de Hiroshima (dia da paz)
09. Dia Internacional dos Povos Indígenas, Dia Internacional 
de Qualidade do Ar, Dia Interamericano de Qualidade do Ar
12. Dia Internacional da Juventude
13. Dia do Controle da Poluição Ambiental
14. Dia do Controle da Poluição Industrial, Dia de Combate à 
Poluição
22. Dia Mundial do Folclore
27. Dia da Limpeza Urbana
28. Aniversário do Instituto Chico Mendes de Conservação da 
Biodiversidade – ICMBio, Dia Nacional do Voluntariado
29. Dia Nacional de Combate ao Fumo



01. Dia Internacional do Idoso, Dia Internacional da 
Música
03. Dia Nacional do Biólogo Marinho, Dia Nacional 
das Abelhas
04. Dia de São Francisco de Assis (patrono da Ecolo-
gia), Dia Mundial dos Animais, Dia da Natureza
05. Dia das Aves
07. Dia internacional do habitat (1ª segunda de out)
10. Dia da saúde mental, Dia Nacional de Luta Con-
tra a Violência à Mulher
12. Dia Mundial para a Prevenção de Desastres Natu-
rais, Dia Internacional para a Redução dos Desastres 
Naturais (2ª  quarta-feira de out), Dia Mundial das 
Aves Migratórias, Dia do Mar, Dia do Engenheiro 
Agronomo
15. Dia do Consumo Consciente, Dia do professor, 
Dia do Educador Ambiental
16. Dia Mundial da Alimentação, Dia da Ciência e 
Tecnologia
17. Dia Internacional da Erradicação da Pobreza
18. Dia do médico
24. Dia Mundial das Nações Unidas, Dia da Infor-
mação sobre o Desenvolvimento, Dia Internacional 
de Ação pelo Clima
27. Dia Nacional do Engenheiro Agrícola
29. Dia do Livro
31. Dia Nacional da Poesia, Dia Mundial das Cidades

OUTUBROSETEMBRO
03. Dia Nacional do Biólogo, Dia das Organizações Populares
05. Dia da Amazônia, Dia Internacional da Mulher Indígena
07. Dia da Pátria
08. Dia Mundial da Alfabetização
09. Dia do Médico Veterinário
11. Dia Nacional do Cerrado
16. Dia Internacional de Preservação da Camada de Ozônio, Dia 
Internacional para a Prevenção de Desastres Naturais
18. Dia Mundial de Limpeza do Litoral
19. Dia Mundial pela Limpeza da Água (3º sábado de set)
20. Dia Internacional da Limpeza de Praia
21. Dia Mundial do Alzheimer, Dia da Árvore
15 - 21. Festa das Árvores* (regiões Sul, Sudeste e Centro-Oeste)
21. Dia Internacional da Paz
22. Dia da Defesa da Fauna, Início da primavera, Dia Mundial sem 
carro, Dia Mundial dos Rios (último domingo de set), Dia da Juventu-
de do Brasil
27. Dia Mundial do Turismo
29. Dia Mundial do Petróleo

NOVEMBRO

01. Dia Nacional da Espeleologia,   Dia Mundial do Vegano
05. Dia da Cultura, Dia Mundial do Cinema
06. Dia Internacional para Prevenir a Exploração do Meio Ambiente em 
Guerra e Conflito Armado
07. Dia da Floresta e do Clima
08. Dia Mundial do Urbanismo
09. Dia Mundial contra o Racismo, Dia Mundial da Adoção
12. Dia do Pantanal
14. Dia Mundial do Diabetes
15. Dia Nacional da Alfabetização
16. Dia Internacional da Tolerância
17. Dia Mundial do Não Fumador, Dia Internacional do Estudante
19. Dia Mundial do Ar Puro, Aniversário do Ministério do Meio Ambiente
20. Dia Nacional da Consciência Negra, Dia Internacional dos Direitos 
da Criança
24. Dia do Rio
25. Dia Internacional do Combate à Violência contra as Mulheres
29. Dia Nacional da Onça Pintada, Dia Mundial sem Compras (Buy 
Nothing Day, último sábado de nov)
30. Dia do Estatuto da Terra

DEZEMBRO
03. Dia Internacional dos Deficientes Físicos, Dia Internacional 
de Luta Contra os Agrotóxicos
05. Dia Mundial do Voluntariado,  Dia Mundial do Solo
07. Dia do Pau-Brasil (Árvore Nacional Brasileira)
09. Dia Internacional Contra a Corrupção
10. Dia Mundial dos Direitos Humanos, Dia Internacional dos 
Povos Indígenas
11. Dia Internacional das Montanhas
13. Dia do Cego
14. Dia do Engenheiro de Pesca
15. Comemoração da Criação do Programa das Nações Unidas 
para o Ambiente – PNUMA
18. Dia Internacional do Migrante
19. Aniversário da Agência Nacional de Águas - ANA
21. Início do verão
29. Dia Mundial da Biodiversidade
31. Dia da Esperança



Organizar o dia-a-dia pode se tornar uma tarefa fácil, com ajuda de um calendário para você 
anotar seus objetivos e datas importantes. Para ajudar nessa tarefa criamos esse calendário 
para você aproveitar que 2020 está começando.

Para outras dicas e matéria completa sobre atitudes sustentáveis acesse o portal eCycle:
https://www.ecycle.com.br/7646-atitudes-sustentaveis-para-adotar-em-2020.html

Continuamos a disposição para esclarescer dúvidas, conversar sobre clima, saber sobre você e 
muito mais. Entre em contato! 
 
Engajamento: isadora.gran.br@climatereality.com 
Geral: renata.moraes.br@climatereality.com 
 
Telefone: (21) 2262-1202



O Climate Reality Project é uma organização global fundada em 2006 pelo ganhador do Prêmio Nobel 
e ex-vice-presidente dos Estados Unidos da América, Al Gore, que transforma indivíduos interes-
sados em ativistas capazes de lutar por soluções que amenizem a crise climática e ajudem a im-
pulsionar mudanças significativas sobre o tema em todo o planeta. A rede do Climate Reality Project 
é formada por mais de 20.000 Líderes da Realidade Climática em mais de 150 países. No Brasil, 
o Climate Reality Project é representado pelo Centro Brasil no Clima desde 2016 e conta com quase 600 
líderes climáticos que atuam como influenciadores e disseminadores de informação para em-
presas, governos e a opinião pública sobre as possíveis soluções capazes de conter a onda de 
mudanças do clima que atinge toda a humanidade.

*Sobre o Climate Reality Project



Precisamos. Podemos. Vamos resolver a crise climática.

Siga-nos nas redes sociais

Saiba mais sobre a Crise Climática nos nossos sites: 

The Climate Reality Project - Centro Brasil no Clima
Avenida Marechal Câmara, nº 160, sala 418 - Rio de Janeiro.

@climaterealitybrasil e @centrobrasilnoclima

https://www.climaterealityproject.org.br/
https://www.centrobrasilnoclima.org


